
1.Пояснительная записка 

 Адаптированная основная общеобразовательная программа (далее – АООП) начального общего 

образования (далее - НОО) обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.1) 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения – средней общеобразовательной 

школы № 2 муниципального образования город Горячий Ключ (далее – Школа) определяет 

содержание и организацию образовательной деятельности обучающихся с задержкой 

психического развития (далее – ЗПР) с учетом образовательных потребностей и запросов 

участников образовательных отношений. 

 АООП НОО (вариант 7.1) Школы разработана в соответствии со следующими нормативными 

документами:  Законом РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 №273- ФЗ, 

 Нормами СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям 

обучения и организации обучения в общеобразовательных учреждениях", утвержденными 

постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 №189 (с изм. от 

29.06.2011, 25.12.2013, 24.11.2015),  Нормами СанПин 2.4.2.3286-15 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным 

образовательным программам для обучающихся с ОВЗ», утвержденный постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 10.07.2015 № 26,  Федеральным 

государственным образовательным стандартом начального общего образования (далее – ФГОС), 

утвержденным приказом Министерства образования и науки РФ от 6.10.2009 №373 (с изм. от 

26.10.2010, 22.09.2011, 18.12.2012, 29.12.2014, 18.05.2015, 31.12.2015),  Федеральный 

государственный образовательный стандарт начального общего образования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья, утвержденный приказом Минобрнауки России от 19 

декабря 2014г. №1598,  Уставом Школы,  с учетом Примерной основной образовательной 

программы начального общего образования, одобренной решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию (протокол 1/15 от 08.04.2015), 4  с учетом 

Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего 

образования обучающихся с ЗПР, одобренной решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (протокол 4/15 от 22.12.2015). АООП НОО (вариант 7.1) 

Школы представляет собой систему взаимосвязанных программ, каждая из которых является 

самостоятельным звеном, обеспечивающим духовно-нравственное, социальное, интеллектуальное 

и общекультурное личностное направления развития обучающихся начального общего 

образования.  

АООП НОО (вариант 7.1) предусматривает создание специальных условий обучения и 

воспитания, позволяющих учитывать особенности психофизического развития, индивидуальные 

возможности, обеспечивает коррекцию нарушения развития и социальную адаптацию 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (далее – ОВЗ). Цель АООП НОО 

(вариант 7.1) Школы: обеспечение достижения выпускником НОО планируемых результатов 

освоения АООП НОО (вариант 7.1) на основе комплексного психологопедагогического 

сопровождения обучающихся с ЗПР. Задачи, реализуемые на уровне НОО:  становление основ 

гражданской идентичности и мировоззрения обучающихся;  духовно-нравственное развитие и 

воспитание обучающихся, предусматривающее принятие ими моральных норм, нравственных 

установок, национальных ценностей;  формирование желания и основ умения учиться, 

способности к организации своей деятельности, выявление и развитие возможностей и 

способностей обучающихся с учетом их индивидуальных особенностей;  создание условий для 

охраны и укрепления физического, психического здоровья обучающихся, формирование 

ценностей здорового образа жизни и регуляция своего поведения в соответствии с ними;  



формирование опыта этически и экологически обоснованного поведения в природной и 

социальной среде, ценностного отношения к человеку, к природе, к миру, к знаниям, обучение 

навыкам общения и сотрудничества;  обеспечение преемственности начального общего и 

основного общего образования; Помимо реализации общих задач на уровне НОО АООП НОО 

(вариант 7.1) предусматривает решение специальных задач: 5  своевременное выявление детей с 

трудностями адаптации, в обучении, обусловленными недостатками в их физическом и (или) 

психическом развитии;  определение особых образовательных потребностей детей;  

определение особенностей организации образовательной деятельности для рассматриваемой 

категории учащихся в соответствии с индивидуальными особенностями, структурой нарушения 

развития и степенью его выраженности;  коррекция индивидуальных недостатков развития, 

нормализация и совершенствование учебной деятельности, формирование общих способностей к 

учению;  осуществление индивидуально ориентированной психолого-медикопедагогической 

помощи учащимся с учѐтом особенностей их психического и (или) физического развития, 

индивидуальных возможностей (в соответствии с рекомендациями психолого-медико-

педагогической комиссии);  реализация системы мероприятий по социальной адаптации 

указанной категории обучающихся с ОВЗ;  оказание консультативной и методической помощи 

родителям (законным представителям) указанной категории обучающихся с ОВЗ;  участие 

обучающихся, их родителей (законных представителей) в проектировании и развитии 

внутришкольной социальной среды. 

 В основу формирования АООП НОО (вариант 7.1) программы положены следующие принципы: • 

общедоступность образования, адаптивность системы образования к уровням и особенностям 

развития и подготовки обучающихся; • учет типологических и индивидуальных образовательных 

потребностей обучающихся; • коррекционная направленность образовательной деятельности; • 

развивающая направленность образовательной деятельности, развитие личности и расширение его 

«зоны ближайшего развития» с учетом особых образовательных потребностей обучающегося; • 

онтогенетический принцип; • принцип комплексного подхода, использования в полном объеме 

реабилитационного потенциала с целью обеспечения образовательных и социальных 

потребностей обучающихся; • принцип преемственности; 6 • принцип целостности содержания 

образования (в основе содержания образования не понятие предмета, а понятие предметной 

области); • принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивает возможность 

овладения обучающимися с ЗПР всеми видами доступной им деятельности, способами и 

приемами познавательной и учебной деятельности, коммуникативной деятельности и 

нормативным поведением; • переноса усвоенных знаний, умений, и навыков и отношений, 

сформированных в условиях учебной ситуации, в различные жизненные ситуации, что обеспечит 

готовность обучающегося к самостоятельной ориентировке и активной деятельности в реальном 

мире; • принцип сотрудничества с семьей.  

АООП НОО (вариант 7.1) разработана с учетом психолого-педагогической характеристики 

обучающихся с задержкой психического развития. Обучающиеся с ЗПР — это дети, имеющее 

недостатки в психологическом развитии, подтвержденные территориальной психолого-медико-

педагогической комиссией (далее – ТПМПК) и препятствующие получению образования без 

создания специальных условий. Категория обучающихся с ЗПР – наиболее многочисленная среди 

детей с ОВЗ, неоднородная по составу группа школьников. Среди причин возникновения ЗПР 

могут фигурировать органическая и/или функциональная недостаточность центральной нервной 

системы, конституциональные факторы, хронические соматические заболевания, 

неблагоприятные условия воспитания, психическая и социальная депривация. Все обучающиеся с 

ЗПР испытывают в той или иной степени выраженные затруднения в усвоении учебных программ, 

обусловленные недостаточными познавательными способностями, специфическими 

расстройствами психологического развития, нарушениями в организации деятельности и/или 



поведения. Общими для всех обучающихся с ЗПР являются в разной степени выраженные 

недостатки в формировании высших психических функций, замедленный темп либо 

неравномерное становление познавательной деятельности, трудности произвольной 

саморегуляции. Часто у обучающихся отмечаются нарушения речевой и мелкой ручной моторики, 

зрительного восприятия и пространственной ориентировки, умственной работоспособности и 

эмоциональной сферы. Уровень психического развития поступающего в школу ребѐнка с ЗПР 

зависит не только от характера и степени выраженности первичного (как правило, биологического 

по своей природе) нарушения, но и от качества предшествующего обучения и воспитания (раннего 

и дошкольного). Диапазон различий в развитии обучающихся с ЗПР достаточно велик – от 

практически нормально развивающихся, испытывающих временные и относительно 7 

легкоустранимые трудности, до обучающихся с выраженными и сложными по структуре 

нарушениями когнитивной и аффективно-поведенческой сфер личности; от обучающихся, 

способных при специальной поддержке на равных обучаться совместно со здоровыми 

сверстниками, до обучающихся, нуждающихся при получении начального общего образования в 

систематической и комплексной (психолого-медико-педагогической) коррекционной помощи.  

В основу реализации АООП НОО (вариант 7.1) заложены дифференцированный и деятельностный 

подходы. Деятельностный подход обеспечивает создание условий для общекультурного и 

личностного развития на основе формирования УУД, успешного усвоения системы научных 

знаний, умений и навыков (академических результатов), позволяющих продолжить образование на 

следующем уровне, и жизненной компетенции, составляющей основу социальной успешности. 

Дифференцированный подход предполагает учет особых образовательных потребностей 

обучающихся с ОВЗ (ЗПР). Выделяют общие образовательные потребности для всех обучающихся 

с ОВЗ и особые для обучающихся с ЗПР. 

 К общим образовательным потребностям разных категорий обучающихся с ОВЗ относятся: • 

получение специальной помощи средствами образования сразу же после выявления первичного 

нарушения развития; • выделение пропедевтического периода в образовании, обеспечивающего 

преемственность между дошкольным и школьным этапами; • получение начального общего 

образования в условиях образовательных организаций общего или специального типа, 

адекватного образовательным потребностям обучающегося с ОВЗ; • обязательность 

непрерывности коррекционно-развивающего процесса, реализуемого, как через содержание 

предметных областей, так и в процессе индивидуальной работы; • психологическое 

сопровождение, оптимизирующее взаимодействие ребенка с педагогами и соучениками; • 

психологическое сопровождение, направленное на установление взаимодействия семьи и 

образовательной организации; • постепенное расширение образовательного пространства, 

выходящего за пределы образовательной организации. Особые образовательные потребности 

обучающихся с ЗПР: • адаптация основной общеобразовательной программы начального общего 

образования с учетом необходимости коррекции психофизического развития; 8 • обеспечение 

особой пространственной и временной организации образовательной среды с учетом 

функционального состояния центральной нервной системы (ЦНС) и нейродинамики психических 

процессов обучающихся с ЗПР (быстрой истощаемости, низкой работоспособности, пониженного 

общего тонуса и др.); • комплексное сопровождение, гарантирующее получение необходимого 

лечения, направленного на улучшение деятельности ЦНС и на коррекцию поведения, а также 

специальной психокоррекционной помощи, направленной на компенсацию дефицитов 

эмоционального развития, формирование осознанной саморегуляции познавательной 

деятельности и поведения; • организация процесса обучения с учетом специфики усвоения знаний, 

умений и навыков обучающимися с ЗПР с учетом темпа учебной работы ("пошаговом» 

предъявлении материала, дозированной помощи взрослого, использовании специальных методов, 

приемов и средств, способствующих как общему развитию обучающегося, так и компенсации 



индивидуальных недостатков развития); • учет актуальных и потенциальных познавательных 

возможностей, обеспечение индивидуального темпа обучения и продвижения в образовательном 

пространстве для разных категорий обучающихся с ЗПР; • профилактика и коррекция 

социокультурной и школьной дезадаптации; • постоянный (пошаговый) мониторинг 

результативности образования и сформированности социальной компетенции обучающихся, 

уровня и динамики психофизического развития; • обеспечение непрерывного контроля за 

становлением учебно-познавательной деятельности обучающегося с ЗПР, продолжающегося до 

достижения уровня, позволяющего справляться с учебными заданиями самостоятельно; • 

постоянное стимулирование познавательной активности, побуждение интереса к себе, 

окружающему предметному и социальному миру; • постоянная помощь в осмыслении и 

расширении контекста усваиваемых знаний, в закреплении и совершенствовании освоенных 

умений; • специальное обучение «переносу» сформированных знаний и умений в новые ситуации 

взаимодействия с действительностью; • постоянная актуализация знаний, умений и одобряемых 

обществом норм поведения; • использование преимущественно позитивных средств стимуляции 

деятельности и поведения; 9 • развитие и отработка средств коммуникации, приемов 

конструктивного общения и взаимодействия (с членами семьи, со сверстниками, с взрослыми), 

формирование навыков социально одобряемого поведения; • специальная психокоррекционная 

помощь, направленная на формирование способности к самостоятельной организации 

собственной деятельности и осознанию возникающих трудностей, формирование умения 

запрашивать и использовать помощь взрослого; • обеспечение взаимодействия семьи и 

образовательной организации (сотрудничество с родителями, активизация ресурсов семьи для 

формирования социально активной позиции, нравственных и общекультурных ценностей).  

АООП НОО (вариант 7.1) для обучающихся с ЗПР предусматривает различные варианты 

специального сопровождения обучающихся данной категории: • обучение в общеобразовательном 

классе по АООП НОО обучающихся с ЗПР (вариант 7.1); • обучение по индивидуальным 

программам с использованием надомной и (или) дистанционной формы обучения; • организация 

коррекционно-развивающих занятий педагогами, специалистами сопровождения Школы. АООП 

НОО (вариант 7.1) содержит обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательного процесса. Обязательная часть составляет 80%, часть, формируемая участниками 

образовательных отношений– 20% от общего объема Программы. Школа знакомит родителей 

(законных представителей) обучающихся (участников образовательных отношений): • с Уставом и 

другими документами, регламентирующими осуществление образовательного процесса в Школе; 

• с их правами и обязанностями в части формирования и реализации АООП НОО, 

установленными законодательством Российской Федерации и Уставом Школы. Нормативный 

срок освоения Адаптированной общеобразовательной программы составляет четыре года. Для 

обучающихся с ЗПР нормативный срок освоения программы может быть увеличен с учетом 

особенностей психофизического развития и индивидуальных возможностей обучающихся (в 

соответствии с рекомендациями ТПМПК). 


