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Старшая группа (12-17лет)

наименование бЛЮд Масса Цена одной
ЭНЕЁЁЁИЧ‘З

порции, г порции, руб ценность,
ккал

ЗАВТРАК
Овощи по сезону 100 14‚00

Плов из Птицы 270 30230

Фрукты по сезону 120 48,00

Хлеб пшеничный 55 121,00

Хлебржаной 33 55‚14

Кофейный напиток 200 152,00

Итого 778 96,02 692

ОБЕД
Овощи по сезону 100 14‚00

Суп с мясными фрикадельками 250 238,90

Рыба, запеченная с луком 160/20 137‚00

Картофельное пюре 180 335,60

Хлеб пшеничный 68 149,60
Хлеб ржаной 42 70,18
Компот из яблок 200 98,30
Итого 1055 112,43 920

ПОЛДНИК
Мучное кондитерское изделие 100 23590
Кисломолочный напиток в 1 шт 175,02

индивидуальной упаковке
Итого 350] 32,81 408,02

Старший повар ‘У! Е.Ю.Султанова


