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МЕНЮ
на 7 октября 2022 г

возраст от 2 лет_
сезон летне-осенний

‘

” 7 7 * 7 % Энергетическая 41

17 йтхіенование блюд и кулинарных изделии Выход, г ценность, Ккал
Цена, руб

1 ЗАВТРАК
1

1Салат из моркови
\ 100 76,37

ГПБ/[1191113 творюга (запеченньпі) _
312,51

1Чайі о_мЁіоком

&леб пшеничный

1Фрукты свежие (яблоки)

Етіёёёшак _
`

590 605,18 1

96,023
1

ОБЕД
161331111; свлмгурцьгп’*'К’Г100 1 … \

”Зори; вегетари;;ий (мепкопійинкоёіый) 250 1 107,19
41

|1<Йотлет21йрыбные запеченные ** 120 213,80
1

@ОЁЁфтофельное
] 180 164,7 Ё

Е(СТЁЁВЁЁЁЁЁЁЮЭ
фруктовые и ягодные 200 85,33

\

ЁЗЪБЁЁЁЖЁДЁЗЁЕ_ Е 4 | 200 97,6 4\
1Хлеб пшеничный

.

60 139,8 1%

Влеб ржаной
. ‘

] 50 ` 107,50

1Итого за обед: ‚ #1160 1 926,92 112,43
`

1 77,7 77 77777 Еййй Й
ИЯ./ИНИК

?в’у’тзьзьодлмп ”“Т— ‚‚_50
@эйдымнт‘?‘

% 7”7 * 97,13

1Фрукты свежие (яблоки)
\ 100 ` 47 \ Ц

‚Итого за полдник:
1 350 ] 314,13 ` 32,81

,
в ______,___Заведующий производством Е.Ю. Султанова


