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Младшая группа (7-11 лет)

наименование блюд Масса Цена одной
ЭНЁЁЁЁИЧЕ

порции, г порции, руб ценность,
ккал

ЗАВТРАК
Овощи по сезону 70 9‚80

Суп молочный с крупой 200 188,00

Бутерброд с сыром и маслом 40/25/10 248,90
Хлеб ржаной 22 44,11
Компот из яблок 200 98,30

Итого 535 83,47 589

ОБЕД
Овощи по сезону 65 9,10

Суп гороховый 250 112,20
Котлета с соусом 100 173,67

Каша пшеничная с маслом рассыпчатая 150 215,30

Фрукты по сезону 120 4890
Хлеб пшеничный 50 121,00
Хлеб'ржаной

.

28 56,14
Сок фруктовый 200 88,00
Итого 963 97,37 823

ПОЛДНИК
Мучное кондитерское изделие 100 235,00
Кисломолочный напиток в 1 шт „117,00

индивидуальной упаковке
Итого 300 27,79 352

Старший повар % Е.Ю.Султанова


