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Г Старшая группа (12-17лет)

наименование бЛЮд Масса порции, Цена одной
ЭНЁЁЁ’ЁИЧЕ

г порции, руб ценность,
ККЦ/1

ЗАВТРАК
Овощи по сезону (соленья) 100 14,00

Шницель с соусом 100 173,67

Макароны отварные 180 232,30

Хлеб пшеничный 55 121,00

Хлеб ржаной 33 55,14

Сок фруктовый 200 88,00

Итого 668 96,02 684

ОБЕД
Овощи по сезону (соленья) 100 14,00

Борщ с капустой и картофелем 250 106,00

Плов из птицы 270 302

Кондитерское изделие 52,5 27,54

Хлеб пшеничный 68 149,60

Хлеб ржаной 42 70,18

Чай с сахаром и лимоном 200 60,00

Кисломолочный напиток 180 , 117,00

Итого 1112,5 112,43 848,32

полдник
Мучное кондитерское изделие 100 ` 235,00

Кисломолочный напиток в 1 шт 173,02

индивидуальной упаковке
Итого / 350 32,81 408,02
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