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ОТВС ТВСННЫЙ за питание

МЕНЮ
на 30 ноября 2022 г

воз аст от 12 лет __‚__
Наименование блюд и кулинарньіх изделий Выход, г

сезон летне-осенний

ЭНСРГСТИЧССКЗЯ ена, б
ценность, Ккал

Ц ру

ЗАВТРАК

Рыба, запеченная под молочным соусом

Рагу овощиое

Напиток из сухофрутв _; _ ‚

Е(‘леб пшеничный _

_ _ # %

1ПИРОЖКИ С ПОВИДЛОМ ИЛИ пирожки С ПОВИДЛОМ

прОМЫШЛСННОГО производства В индивидуальной

упаковке

Коле}ы рубленные (говядина) '
` 100 23 3 ‚26 3

'
1

]

Соки овощные, фруктовые и ягодные (персик)
Кашавязкая с маслом (пшеничная)

1ХЛеб№нЁьт„… _, .

…_____________ш;_‚___

(ХлебржанойЁ;;______‹___Й_ "_

141959 за общ/______‚„„… ‚а, ‚___
Г __;{ШЛЗЧИК
ГБутерброд с сыром '

}

1ФруЁгы свежие (яблоки) ,Печенье сахарное
Кисломолочный продукт (м.д.ж. 2, 5 %)

промышленного производства в индивидуальной 200 106,00

упаковке (кефир)

" """"" 375 383,79 32,81


