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МЕНЮ
.

_

на 28 ноября 2022 г

возраст от 7 до 11 лет сезон летне-осенний

… Энергетическая
Наименование блюд и кулинарных изделии Выход, г ценность, Ккал

Цена, руб

> __ __ '
ЗАВТРАК:

Сер РОССИЙЁЕИЁ<Е<Ч№№@_ _ ‚__
`

.
20. 72

Каша жидкая молочная из маннои крупы (с маслом 200 222,48
сливочным)

Ёкао с молоком 200 89,41

Ёеб пшеничный __ # __. _ _ ' __7
40 93,2

ЧечеНёзва}гРН99__„_
__ _ „ , „

*

__
Ю„ ‚„ „___ 4130 _ _ ‚ _

Фрукты свежие (яблоки) 150 66,6

и_того: 610 585,39 83,47

„
` ОБЕД

Огурец свежий 60 6,6

Суп с крупой и томатом-пюре 200 63,41
___ ___. __…___‚ …… ‚… ___. … $, _
Котлеты отбивные из птицы”

‘

90 234,38

Макаронные изделия отварные с маслом .
180 198,36

Компот из свежих плодов (яблоки)
_ _

200 97,6

Хлеб пшеничный
,

40
‘

93,2

ёззб_гг№й‚_…_‚ _, ,
_30

1 64,50
,

Ёого33631;А „__ ‚__…____ ‚__7_____ _800 758,05 97,37

ПОЛДНИК

Запеканка из творога со сгущенным молоком 150/20 255,40

Кофейный напиток 200 97,13

Ётого за полдник: __ _ 370 352,53 27,79

Заведующий производством Е.Ю. Султанова


