
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя
общеобразовательная школа № 2 МО город Горячий Ключ . .В. Горбатко

Согласовано УТВЕРЖДАЮ:
ИП Белоусова Н.В. М.Л.Тэргович

‘

`
Директ МБОУ СОШ № 2
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. В.В. Горбатко
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от тственный за питание

МЕНЮ
на 24 ноября 2022 г

возраст от 7 до 11 лет сезон летие-осенний

„ Энергетическая
Наименование блюд и кулинарных изделии Выход, г ценность, Ккал

Цена, руб

ЗАВТРАК

Салат из горошка зелёного консервированного 60 50,16

Рдыба, запеченная с картофелем
'

200 235,04 _
ЕЁ?! 'с лимоном 200 41,5

Хлеб…пшеничный 40 93,2

Хлеб ржаной 30 64,50

Итого за завтрак ]
570_ 484,4 83,47

_

ОБЕД
__

‚

_Салат из свежих помидоров и огурцов
,

80 59,36

Суп картофельный с клёцками 250 129,38

Плов из птицы
›

‚ 200 296,43

Компот из сушеных фруктов 200
'

100,83

Хлеб пшеничный 50 116,5

Хлеб ржаной 30 64,50

Итого за обед:
' 810 767 97,37

_

ПОЛДНИК
,

Омлет с сыром
.

_
180

1

222,17

МолоШипяченное _ __А „ ; `

200
,

108,00

Итого за полдник: /380 1 330,17 27,79

Заведующий производством (% Е.Ю. Султанова


