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…
\ Энергетическая

Наименование блюд и кулинарных издітии Выход, г ценность, Ккал
Цена, руб

ЗАВТРАК

Салат из горошка зелёного консервированного 100 83,6

Рыба, запеченная с картофелем 80/130 241,88

` Чай с лимоном 200 41,5

Хлеб пшеничный
, __

60 139,8

хлеб ржаной 40 86,00

Итого за завтрак 570 592,78 96,02

ОБЕД

Салат из свежих помидоров и огурцов 780 59,36

Супкартофелвный с кл'е'цками
“

2—50
`

` 129,38

П'лов'из птицы 200 296,43

Компот из сушеных фруктов 200 113

Фрукты свежие (груши) 100 47

Хлеб пшеничный
_

60 139,8

Хлебрржаной “
50 107,50

_И_того за обед:
_ ,

. 940 892,47 112,43

ПОЛДНИК
`

Омлет с сыром ,

1 180 222,17

Молоко киляченное _ 200 108,00

Итого за полдник: 1 }80 ‘

330,17 32,81 }

Заведующий производством % Е.Ю. Султанова


