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Наименование блюд и кулинарных изделий Выход, г ЁЁЁЁБЁТТТЁЁЁЛЯ Цена, руб

’ ЗАВТРАК

Салат из свежих помидоров с луком
’

1100 73,7

Мясо духовое (с картофелем и овощами) 50/ 130 244,39

Ёлрейный напиток с молоком
‘

200 93,33

Хлеб пшеничный 30 69,9

Хлеб ржаной 40 86,00

_

Кисломолочный продукт (м.д.ж. 2,5 %)
промышленного производства в индивидуальной 200 106,00

упаковке (кефир)

Итого за завтрак 735 673,32 96,02

_

ОБЕД ‘

Салат из свежих огурцов 100 67,3

Свекольник 250 193,12

Шнидель рубленый (говядина) ' 100 233,26

_К_апуста тушеная 180 124,1

Компот из ягод (вишня) 200 97,6

Хлебіпшеничный 50 116,5

Хлеб—ржаной 50 107,50

Итого за обед: 930
,

939,38 112,43

‚' ПОЛДНИК
А ›

Фрукты свежие (виноград) 150 108

Печенье сахарное 20 83,4

$$?-11,10 $2333? фруктовые и ягодные 200 85,33

Итого за полдник: [, 370 276,73 32,81


