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Старшая группа (12—1 7лет)

Наименование блюд эневіітиче
Масса порции, г ценность,

ККПЛ

ЗАВТРАК
Запеканка с сухофруктами, молоко 200/25 515,30

сгущенное
Фрукты по сезону 200 48,00

Чай с сакаром и лимоном 200 60‚00

Кисломолочный напиток 180 78-00

Итого 725 96,02 701

ОБЕД
Овощи по сезону (соленья) 100 14,00

Суп рыбный 250 178,30

Печень в сметанном соусе 1 15 232,30

Каша гречневая с маслом рассыпчатая 180 247,60

Хлеб пшеничный 68 149,60

Хлеб ржаной 42 70,18

Чай с сахаром 215 58,00

Итого ’ 970 112,43 950

„___… _ _______ ”___ __ _”
ПОЛДНИК

_Мучное кондитерское изделие
[

100 235-00

Кисломолочный напиток в 1 шт 173.02

индивидуальной упаковке
Итого 350 32,81 408,02

Статпий повар / Е.Ю.Султанова


