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Младшая группа (7—11 лет)

Наименование блюд Вес 0132,21; 3225221…
блюда,

г порции, ценность,
руб ккал

ЗАВТРАК
Омлет с зеленым горошком 150\30 341,02

Фрукты по сезону 120 48,00

Хлеб пшеничный 40 96,80

Хлеб ржаной 22 44,1 1

Чай с сахаром 200/15 58,00

итого 577 83,47 587,93
ОБЕД

Овощи по сезону 65 9,10

Суп крестьянский с крупой 250 116.00

Жаркое с мясом 250 320,30

Фрукты по сезону 120 48,00

Хлеб пшеничный 50 121,00

Хлеб ржаной 28 56,14

Кофейный напиток 200 15290

итого 963 97,37 823

ПОЛДНИК
'

‘

Мучное кондитерское изделие 100 235,00

Кисломолочный напиток в 1 шт 117,00

индивидуальной упаковке
іітого 300 27,79 352

Гтатпий пппяп Ж/ Е.Ю.Султанова


