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Наименование блюд и кулинарных изделий Выход, г энергетическая Цена, руб
#? ценность, Ккал
1 ЗАВТРАК

Овощи соленые (помидоры) 60 14,4

[1`сфтели мясные 60/30 111,40

Макаронные отварные с овощами 150 178,19

Напиток из плодов шиповника 200 67,83

ГХлебіпшеничный
А

25 58,25
1Хлеб ржаной 25 53,75
›Сок натуральный промышленного производства в 200 97,20
индивидуальнои упаковке (яблоко)

`И7того:
" *' `

750 581,02 83,47
5 ' Й

ОБЕД
іСалатмиз соленых огурцов с луком 60 44,22

Суп из овощей ,
200 78,4

шницель рыбный натуральный 100 157,05

ЕЁЁЁЁЁ)СЛОЖНЫЙ
(пюре картофельное и свекла тушеная 100/50 149,16

Кисель из сока плодового или ягодного натурального 200 158,84
і(виноградный)
1Хлеб пшеничный 50 116,5

‚Хлсб ржаной 50 107,50

м+м—0 за обед; '

__

810
]

811,67 97,37

‘

ПОЛДНИК
`Фрукты свежие (груши) 100 47

{Каша жидкая с маслом и сахаром («Геркулес») 150 124,69
ГКйийсломолочный продукт (м.д.ж. 2,5 %) промышленного 200 153
производства в индивидуальной упаковке («Снежок»)

”того за полдник:
›

4; 324,69 27,79

Заведующий производством Ё 2 Е.Ю. Султанова


