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Энергетическая

1Итого за полдник:

Наименование блюд и кулинарных изделий \\ Выход, г ценность, Ккал
Цена, руб

7 ' 77 7 77 ›

ЗАВТРАК

(7113011171 соленые (помидор)
‘ 1000 73,7

`Мйясой1і17ук'слюе (сйкартофелем и овощами) 50/ 130 244,39

`1<обрейный напиток с молоком 200 93,33

хлеб пшеничный 30 69,9

;хЁепб ржаной ”; 40 86,00

11<иаомолочный продукт (м.д.>к. 2,5 %)
промышленного производства в индивидуальной 200 106,00

дунаковке (кефир)
`717/17т01-(Тзйа завтрак 735 673,32 96,02

‚___
ОБЕД

Оівоши соленые (огурец)
_

100 67,3

Свекольник
… 77 250 193,12

Шницель рубленый (говядина) 100 233,26

‘Капуста тушеная 180 124,1

Компот из ягод (вишня) 200 97,6

Хлсб„…ьничддй 50 116,5
*

Хлебржанорг 50 107,50

Итог0_за обед: 1 930 939,38 112,43

* ПОЛДНИК

Фрукты свежие(виноград)
‘

150 108

Печенье сахарное 20 83,4

ЁЁЁЁЁЁЁГЁ’ фруктовые и ягодные 200 85,33

; '

370 276,73 32,81
\\


